
La Cámara de Diputados de la Provincia vería con agrado que, el Poder 

Ejecutivo, a través del organismo que corresponda, proceda a informar lo 

siguiente: 

a) programas, campañas y políticas públicas implementadas por el Ministerio 

de Salud de la Provincia para fomentar hábitos de alimentación saludable en 

adultos y niños; 

b) existencia de registro de cantidad de casos de obesidad infantil y de 

cantidad de casos de obesidad en la población adulta; 

e) cantidad de consultas recepcionadas por las instituciones de salud 

vinculadas al sobrepeso que concluyen con diagnóstico de obesidad 

detallando forma de abordaje y atención brindada; 

d) cobertura otorgada por la Obra Social IAPOS para la asistencia y el 

tratamiento de la obesidad infantil y adulta; 

e) estadísticas respecto de la incidencia de la pandemia causada por el virus 

Covid-19 en las tasas de obesidad por habitante en la Provincia; y, 

F) si las estadísticas revelan una correlación directa y significativa entre el 

COVID-19 y el aumento de casos de obesidad en niños y adultos. 

Nicolás F. Mayoraz 
Diputado Provincial ,· 

/ 

~~~ 

~ 
Diputada Provincial 

FUNDAMENTOS 

Señor Presidente: 
Según el subdirector regional de la Organización de Naciones Unidas 

de Alimentación y la Agricultura (FAO), Julio Berdegué, en una nota al Diario 
La Nación del 21 de agosto del año 2018, "en la Argentina, hay un 28,3% de 
obesos, y tienen sobrepeso -un peso superior al que corresponde a su edad 
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y talla el 76% de los hombres y el 59% de las mujeres. Además, es el país 
que tiene el problema más grave de obesidad infantil en América Latina, con 
más del 7% de la población". Por otra parte, un estudio elaborado por la FAO 

durante el mismo año asegura que Argentina duplicó en 30 años su tasa de 

obesidad, y que este problema de salud ya afecta al 30 por ciento de las 

mujeres y al 27 por ciento de los hombres. Según la OMS, "el sobrepeso y la 
obesidad se definen como una acumulación anormal o excesiva de grasa que 

puede ser perjudicial para la salud. Una persona con un índice de masa 

corporal (IMC) igual o superior a 30 es considerada obesa y con un IMC igual 

o superior a 25 es considerada con sobrepeso". 
El índice de masa corporal elevado es un importante factor de riesgo 

de enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, 

la diabetes, trastornos del aparato locomotor, y algunos cánceres (endometrio, 
mama, ovarios, próstata, hígado, vesícula biliar, riñones y colon). El riesgo de 

contraer estas enfermedades no transmisibles crece con el aumento del IMC. 
A esto debemos sumarle el contexto actual de pandemia por culpa del COVID- 

19. 
La experiencia de otros países y la del nuestro parecen revelar que 

existe un segundo enemigo escondido detrás de los estragos que está 
causando la pandemia de COVID-19 en el mundo. 

En este sentido, en cuestión de obesidad infantil, los especialistas que 
trabajan en el Hospital de Niños Orlando Alassia de la ciudad de Santa Fe, 
detectaron, en los último tres años un aumento de la obesidad entre los más 
pequeños, problemática que va de la mano de un conjunto de factores entre 

los que se destacan el sedentarismo que acarrea el uso de la tecnología, 

acentuado a causa de la pandemia que todavía estamos atravesando1• 

Además, influyen aspectos económicos y socioculturales al momento 

de planificar la elaboración de los alimentos por parte de los adultos. El costo 
de las verduras por ejemplo, incide a que ciertas familias opten por lo más 
cómodo que es elaborar comidas basadas en hidratos de carbono. Por otro 

1 Cf. https://www.airedesantafe.eom.ar/salud/preocupa-el-impacto-la-pandemia-el 
crecimiento-los-casos-obesidad-infantil-n206539 
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lado es importante desarraigar en las familias la idea de la obesidad como 
sinónimo de bienestar. Lamentablemente, las familias con sobrepeso son cada 

vez más frecuentes, es lo que sigue de algún modo en el pronóstico, en el 

cual Argentina empieza a ser un país con altas tasas de sobrepeso a 
naturalizar que todos estamos un poco más pesados dejando de ver que la 

obesidad es una patología multifactorial que exige se conjugue la postura 

biologicista con la emocional2. 

Por todo lo expuesto, solicito el acompañamiento y la aprobación de la 

presente iniciativa. 

Nicolás F. Mayoraz 
Diputado Provincial , 

/ Natalia Armas Belavi 
Diputada Provincial 

2 https ://www .airedesantafe.com .ar/salud/sobrepeso-y-obesidad-como-influye-el 
entorno-familiar-los-ninos-n206553 
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